
 

बǴाहƢले ɟवȘालयमा ɡसɟकरहेका 
कुरामा सहायता गनµ बुबाआमाले 
महȊवपूणµ भूɠमका खेÒछन्h अनुसȞानले 
देखाउँछ ɟक ɟवȘाथƹको ɡसकाइमा 
बुबाआमा जɟत धेरै संल¹न भयो 
ɟवȘाथƹको उपलɧȤ Æयɟत नै बढʍ ƓÊछh 
 
बुबाआमाले आÌनो बǴाले 
ɟवȘालयमा गɝररहेको कुरामा धेरै 
तɝरकाले सहायता गनµ स·छन्h केɟह 
तɝरका यहाँ ɞदइएका छन्:  
 

 पढाइलाई घरमा दैɟनक बानी बनाउनेh 
 आÌनो बǴाका ɡश³कसँग ɟनयɠमत 

Ƣपमा कुरा गनǂh 
 गृहकायµ असाइनमेÊट ɟनगरानी गनǂ र 

सहायता गनǂh  
 आÌनो बǴाका ɡश³क(हƢ) बाट 

ɟनयɠमत अपडेटहƢ मा¹नेh 
 आÌनो बǴाका सफलताहƢको उÆसव 

मनाउनेh 
 आÌनो बǴाको ɟवȘालयमा Ēयोग 

भइरहेका पाȁþम र सहायताहƢका 
बारेमा थप जाȡेh  

 अɢभभावक/ɡश³क कÊēेÊस र आÌनो 
बǴासँग सरोकार रा¸ने ɟवȘालयका 
अÊय बैठकहƢमा सहभागी Ɠनेh 

म MTSS का बारेमा थप जानकारी कहाँ 
पाउन स·छु? 

 
www.ncpublicschools.org/integratedsystems/MTSS 

 
hƩps://www.cmsk12.org/districthome 

 
hƩps://www.cmsk12.org/Page/11275 

 
hƩps://go.boarddocs.com/nc/cmsnc/Board.nsf/goto?ope

n&id=CFLPCG63F7AE 
(A-PRA/R) 

 
 
 
 

 

 
 

ɟवȘाथƹको ×वȸता तथा  
शैɢ³क सहायता कायाµलय 
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CMS मा MTSS 
 

 
 

बƓ-×तरीय सहायता Ēणाली 
(MTSS) 

बु¿नका लाɟग अɢभभावक 
मागµदशµक 

   

नोभेÏबर 2024 मा अȘावɠधक गɝरएको 



 

MTSS भनेको के हो? 

 
 

MTSS भनेको एउटा बƓ-×तरीय Ƣपरेखा हो जसले 
आकषµक, अनुसȞानमा आधाɝरत शैɢ³क, 
ȭवहाराÆमक र सामाɣजक/भावनाÆमक 
अÎयासहƢमाफµ त ɟनरÊतर ɟवȘालयमा सुधारलाई 
बढावा ɞदÊछh  

Æयसोभए, यो भनेको 
वा×तवमा के हो? 

सबै ɟवȘाथƹहƢलाई मु¸य ɡश³ण Ēदान गɝरने छh Ēमुख ɡश³णका 
साथमा ɟवȘाथƹहƢले उनीहƢले Āेड ×तरका अपे³ाहƢ पूरा गनµमा 
Ēगɟत गनµ आवÕयक ɡश³ण ĒाËत गनǂ छन्h सबै ɟवȘाथƹहƢले 
ɟवȘालयका ɟवȘाथƹहƢका आवÕयकता आधारमा शैɢ³क, 
ȭवहाराÆमक र सामाɣजक/भावनाÆमक ³ेčहƢमा मु¸य ɡश³ण ĒाËत 
गनǂ छन्h ɟवȘालयको MTSS नेतृÆव टोलीले पाȁþम, वातावरण र 
शैɢ³क अÎयासहƢले ɟवȘाथƹको ɡसकाइमा कसरी Ēभाव पाछµन् र सबै 
ɟवȘाथƹहƢका आवÕयकता पूरा गनµ क×ता पɝरवतµनहƢ आवÕयक छन् 
भȡे सÏबȞमा डेटा समी³ा गनµ ɟनयɠमत Ƣपमा बैठक ब×छन्h 
ɟवȘालयको MTSS नेतृÆव टोलीले सबै ɟवȘाथƹहƢलाई डेटाका 
आधारमा Āेड ×तरका अपे³ाहƢ पूरा गनµमा सहायता गनµ मु¸य 
ɡश³णमा अनुकूलनहƢ गनµ आवÕयक Ɠन स·छन् ɟक भȡे पȉा 
लगाउन स·छh यसबाहेक, केही ɟवȘाथƹहƢलाई यसका साथै पूरक 
सहायताको ×तर आवÕयक पनǂ छ र मु¸य ɡश³णमा जोɟडने छन्h 
ɟवȘाथƹ Āेड ×तरका अपे³ाहƢ भÊदा तल परेमा गहन ×तरको सहायता 
ɟवचार गɝरÊछh फेɝर पɟन, डेटाको समी³ाका आधारमा थोरै 
ɟवȘाथƹहƢलाई ɟवषयसूचीका मापदÅड र Āेड ×तरका अपे³ाहƢ पूरा 
गनǂतफµ  वृɣȓ गनµ र Ēगɟत गनµ मु¸य ɡश³णका साथसाथै पूरक वा गहन 
×तरको सहायता आवÕयक पनǂ छh तलको रेखाɡचčले MTSS 
Ƣपरेखाले समेट्ने सामĀीहƢको राĖो ɡचčण गदµछh 

बुबाआमाले आÌनो बǴाको 
ɟवȘालयमा MTSS ले कसरी काम 
गछµ भȡेबारे थप जाȡका लाɟग 
सोÉन स·ने ĒȱहƢ के-के Ɠन?्  

 

 मेरो बǴालाई MTSS Ƣपरेखाɢभč कसरी सहायता ग˩रदै छ? 

 मेरो बǴाको क³ाकोठामा कुन पाȁþम ɡसकाइँदै छ? 

 मेरो बǴालाई मु¸य ɡश³णमा कसरी सहायता गɝरÊछ? 

 मेरो बǴा क³ाकोठामा शैɢ³क Ƣपमा सङ्घषµ गɝररहेको भएमा 
उसको ɟवȘालयमा Ēयोग भइरहेका लɢ³त सहायताहƢ के-के Ɠन्? 

 मेरो बǴा ȭवहार, उपɜȸɟत वा SEL का सÏबȞमा सङ्घषµ 
गɝररहेको भएमा उसको ɟवȘालयले Ēयोग गɝररहेका लɢ³त 
सहायताहƢ के-के Ɠन्? 

 मेरो बǴाको ɟवȘालयले Ēगɟत ɟनगरानीका लाɟग Ēयोग गनǂ 
औपचाɝरक मागµदशµनहƢ के-के Ɠन्?  

 मलाई आÌनो बǴाले गɝररहेको Ēगɟतका बारेमा कसरी सूɡचत 
गɝरने छ? 

 सहायताले काम नगरेमा के ƓÊछ?  

 
 
 
 

 


